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進路指導課発行                                                         
 

※進路指導課の HPをリニューアルし 

ました。新庄北高校の HPから。 

※裏面に「総合型選抜」の最新情報をまとめました。３年生、読んでください。 

１年次生のために ～シンキタ式文武両道とは何か～ 部登録に向けて 

  “青春をかけた”“高校生活のすべてだった”と部活動をふりかえって語る「元

高校３年生」の顔は、当時の苦労（努力ともいう）や仲間との濃密な時間を思い出

し、何とも言えないノスタルジックなものです。「新庄北高校では文武両道を目標

に頑張る」と心の底に決めて、入学式に臨んだ１年生のみなさん。例年とは少し違

うケースですが、「新庄北」に慣れてきたでしょうか。 

   

 ■「勉強をするから部活動は〇〇部にします」っていう人は・・・・ 

  よく聞く言葉であり、こんな風に考えている人もいるでしょう。おそらく学年

の１／３ぐらいいるはずです。「勉強」と「部活動」を天秤にかけて考える、でも

本当に正解でしょうか？ 新庄北高校に限ったことではないですが、高校生活を

充実させるには、幾つかの鉄則があります（何個かは、担任の先生が SHRで語っ

てくれている）。ここでは３つ紹介します。 

  ①勉強をやり過ぎても、部活動はできます。だからどんな学校でも部活動は強くなります。 

  ②逆に、部活動をやり過ぎると、勉強ができなくなります。時間がなくなるからです。 

  ③挨拶ができる人は、勉強も部活動も充実します。基本だからです。 



■「文武両道」は大学入試の面接で“使える”か？ 

  少しショックかもしれませんが、結論から言うと、あなたの人間的魅力を証明す

るものとしては不十分です。なぜなら、①文武両道をしている高校生は他にも多

くいる、②達成の基準が人それぞれ、だからです。しかし、文武両道がダメとい

うことではありません。文武両道って大変です。毎日活動していれば、何か成長

します。その過程の中で、「ターニングポイント」があるかもしれません。 

あなたを激変させる何かが。それは「あなたの魅力」です。 

 

■新庄北高校の部活動は、よく考えられている。 

  全日本選抜やインターハイチャンピオンを輩出する部活動は少ないですが、「文

武両道を成し遂げた人」は毎年、多く輩出しています（ほぼ全員かな）。全国には、

多様な学校がありますが、みなさんの母校・新庄北高校は「学力伸長を柱に高い

レベルで文武両道が実現できる学校」です。正しい表現を使えば「文武」ではな

くて、「文武文」と言った方が合致しているかもしれません。顧問の先生方は、よ

く考えて活動を計画しており、部員もよく考えて行動しています。立派です。 

部活動を選ぶ理由は、人それぞれです。何か新しい分野に飛び込む機会は、人生で

そんなに多くありません。ぜひ、これだ、と思うものを選んでください。 

 

最後に・・・ 

オオタニは野球だった。ナガトモはサッカーだった。タモリは吹奏楽と無線クラブだった。 

“エネルギッシュな時間”がある場所は人それぞれ。 

部活動をはじめるみなさんに、イチローの言葉を送ります。 

小さいことを積み重ねることが、 とんでもないところへ行く  ただひとつの道なのです。 

ガンバレ、部活 



総合型選抜の情報   ～ 岩手県立大学と東北福祉大学の入試要項より ～ 

 本年度、受験者の増加が予想される総合型選抜について、現段階での情報を２校分まとめました。 

 

□岩手県立大学□ ※昨年度までは８月上旬～。全国の国公立大で最も早い実施だった。 

      実施学部：総合政策学部、社会福祉学部、ソフトウェア学部 

 

 ①大学の概要 

   盛岡市の西側、滝沢市にキャンパスを置く公立大学。新庄北高校からは昨年度５名進学（総

合政策１名、社会福祉３名、ソフトウェア１名（既卒））。一昨年は３名進学（総合政策２名、

社会福祉１名）しています。学科で取得できる資格が違い、東北を中心に堅調な人気をほこる。 

 

 ②岩手県立大学の総合型選抜の特徴 

  ・２回に分けて選抜を実施する。１次選考は書類審査、２次選考で面接。 

  ・募集定員は若干名であり、倍率は７倍程度の狭き門（総合政策は１１倍） 

  ・面接では口頭試問で基礎学力をみる【今年度より】。社会福祉学部は「公民（現代社会）」、 

総合政策学部は「思考力や日本語による理解力、表現力を中心に、高校の教科・科目の一般 

的な基礎学力」。 

③受験スケジュール 

項目 日時 補  足 

第 1次選考出願期間 9/1～9/3 受付期間が短い。書類は多岐に及び分量多い。 

第 1次選考合格発表 9/25 1次選考を合格したら、2次の受験料が必要 

第 2次選考出願期間 10/1～10/2 受付が短い。別途 2次選考用の書類が必要。 

第 2次選考日 10/10～10/11 日時は大学側が指定。会場は大学キャンパス。 

第 2次選考合格発表 11/2 HPで発表と通知が郵送されてくる。 

入学手続 11/9～11/13 入学金３３８，４００円の納入が必要。 

 

 ④総合型選抜で合格するために 

  総合型選抜は今年から「学力を問う」ことが義務付けられました。岩手県立大学では口頭試問

に「現代社会」や「一般的な基礎学力」が今年度より新たに追加されました。どのようなこと

を聞かれるかは、前例がないため分かりませんが、一般選抜の小論文の傾向から、①社会福祉

学部は、日本の福祉制度の内容や法規で定められていること、昨今の現状、②総合政策学部は、

課題の問題（データや文章）を当日渡され、内容の要約や既習事項の知識の確認を受験者に問

う、 といったものではないかな・・・・・・と考えられます。あくまで大予想です。 

  受験期間が長いため、総合型選抜の受験と同時並行で一般選抜対策（共通テストの勉強）をす 

ることになります。定員が少ないため、強い志望を持っているならチャレンジ、です。 



□東北福祉大学□ ※近年は教育学部を設置し、多様な学生が在籍している。 

      実施学部：総合福祉学部、総合マネジメント学部、教育学部、健康科学部 

 

 ①大学の概要 

   仙台市青葉区に位置し、キャンパス前に JR仙山線の駅（東北福祉大前）がある。福祉関係

の資格取得ができる総合福祉学部、経済系の福祉マネジメント学部、初等・中等の教員養成を

する教育学部、医療系（看護・理学療養・作業療法）の健康科学と、多岐におよぶ学部を設置

した東北を代表する総合大学である。 

 

 ②東北福祉大学の総合型選抜の特徴 

  ・２回に分けて選抜を実施する。１次選考は書類・学力・面接、２次選考はレポート作成とプ

レゼンテーション、個人面接が基本パターンだが、学科によって内容が違う。社会福祉学科

は１泊２日の体験実習、保健看護学科等はグループディスカッションがある。 

 ・Ⅰ期、Ⅱ期、スポーツ文化の３種類の総合型選抜がある。Ⅰ期とⅡ期に違いは時期の違いだ

が、Ⅰ期で不合格になった学科をⅡ期で受験することはできない。 

・定員１３００名のうち、総合型選抜で約２０％、学校推薦型で約１５％を募集する。 

種類 項目 日時 備考 

Ⅰ期 出願期間 9/7～9/13 ・Ⅰ期とⅡ期では難易度の差はないが、定

員は違う（Ⅰ期が多い）。 

・１次選考の学力試験は学科によって違う 

（例）社会福祉：英語・国語 

   社会行政：英語・公民 

   保健看護：英語・生物基礎 

・Ⅰ期が１次選考で不合格だった場合、学

科が違えばⅡ期を出願してもかまわな

い。ただ、大学の担当者は「準備が大変

です」と語っていた。 

１次選考試験日 9/19～9/20 

１次選考合格発表 9/25 

２次選考試験日 10/17～10/18 

２次選考合格発表 11/2 

Ⅱ期 出願期間 9/21～9/27 

１次選考試験日 10/3～10/4 

１次選考合格発表 10/9 

２次選考試験日 10/31～11/1 

２次選考合格発表 11/6 

 

 ④総合型選抜で合格するために 

  総合型選抜は、出願に必要な書類が多いのが特徴であり、①志望理由書、②学びの計画書、③

高校時代の活動報告書の３つが定番。主に面接の材料として活用されるが、書類自体も評価の

対象であるため、教員の添削を踏まえた推敲が必要です。２次試験でプレゼンテーションを課

す大学が増えており、集団の中で意見を述べる力が求められるが、例年新庄北高校生は、この

あたりはあまり問題ないです。受験を突破するために、強い志望理由（面接で何を聞かれても

大丈夫）、プレゼンテーションやディスカッションといった筆記対策ではない特殊な試験対策、 

本番を想定した面接練習が必要となってきます。学力試験の過去問はオープンキャンパスで見

ることができ（今年度はおそらく Web で可能）、過去にどのような面接であったかは進路指導

室で調べることが可能です。希望する人がいれば一般対策と同時に早期対策を。 


